
www.carbotech.ch

Welche dieser Gewohnheiten verursacht am meisten 
CO₂-Emissionen pro Jahr?

• 1 Hin- und Rückflug ca. 6h total pro Jahr (z.B. Zürich-

Istanbul) 

• 1.5 Stunden pro Arbeitstag mit dem Benziner pendeln

• 1 Fleischmalzeit Rindfleisch pro Tag resp. 1kg pro Woche
• Alle etwa gleich viel
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Was dieser Massnahmen spart am meisten Energie?

• Verzicht auf die Gefriertruhe (100-250 kWh)

• Verzicht auf Tumblernutzung 2x pro Woche (50-230 kWh)

• Heiztemperatur um 0.5°C senken (360 kWh)

• Alles etwa gleich viel
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Wie viel der Vergleichswerte spart eine 50% vegane 
Lebensweise im Schnitt ein?

• 300 Liter Benzin 

• 1 Hin- und Rückflug Zürich-Tokio (6 Tonnen CO2-eq)

• Emissionen eines kleinen Hunds
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Wie viel Emissionen spart die Lebensdauerverlängerung 
beim Smartphone von 1 Jahr auf 5 Jahre (über 5 Jahre)?

• 1000 kg CO2-eq 

• 500 kg CO2-eq 

• 250 kg CO2-eq 

• 100 kg CO2-eq

Die Verlängerung der Nutzung ist einer der einfachsten und 

wirksamsten Wege, den digitalen Fussabdruck zu senken 

ohne auf Technik zu verzichten.
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Neu kaufen oder Second-Hand: Wie viel Emissionen 
sparen second-hand Möbelstücke (Sofa/Tisch/Bett)? 

• 1000 kg CO2-eq / Möbel

• 500 kg CO2-eq / Möbel

• 250 kg CO2-eq / Möbel

• 100 kg CO2-eq / Möbel

Wer Second-Hand kauft, spart im Schnitt 100-250 kg CO₂ – 

so viel wie ein Flug von Zürich nach Rom.
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Wie hoch ist der Anteil der Transportemissionen an 
der gesamten Klimabilanz einer Banane?

• 2 %

• 8 %

• 26 %

• 53 %

Der grösste Teil der Emissionen kommt vom Anbau (v. a. 

Düngemittel) – der Transport per Schiff ist vergleichsweise 

klimafreundlich.
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Was hat den höchsten Wasserverbrauch?

• 1 Jeans (8‘000 l)

• 1kg Schokolade (17‘000 l)

• 1kg Kaffeebohnen (21‘000 l)

• 1kg Avocado aus Chile (5‘000-7‘000 l)

Für eine einzige Tasse Kaffee werden im Schnitt 140 Liter 

Wasser benötigt – vom Anbau bis zur Tasse.
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Biodiversität: Rettung des Roten Eichhörnchens

• Züchtung und Aussetzen roter Eichhörnchen zur 

Bestandsstärkung

• Einfangen und Umsiedeln von Grauhörnchen in geschützte 

Gebiete

• Der Einsatz des einheimischen Baummarders, der 

Grauhörnchen jagt

• Einsatz hormoneller Lockstoffe, um die Fortpflanzung der 

Grauhörnchen zu reduzieren
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